
Free ► Confidential ► 24 hours a day ► Every day  ► Any language

Need help, but don’t know where to turn? 

 D i a l  2 - 1 - 1 

Your connection to:

• Basic needs - food, clothing, shelter 
• Child care services • Consumer help
• Counseling • Crisis intervention 
• Health care • Housing • Senior services 
• Support►groups • Volunteer opportunities

Dial 2-1-1 or toll free 888-892-1162
To speak to one of our specialists.

www.nc211.org
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Gratis ► Confidencial ► 24 horas al día  ► Todos los  días 

¿Necesitas ayuda, pero no sabes adónde ir?

L l a m e  Al   2 - 1 - 1

Su conexión de: 

• Necesidades básicas-comida, ropa, vivienda
• Servicios de cuidado de niños
• Ayuda para el consumidor • Consejeria 
• Intervención de crisis• Cuidado de salud 
• Cuidado en el hogar 
• Oportunidades para voluntarias • Y mucho más

Marque 2-1-1 o 888-892-1162 
o visítenos en el 

www.nc211.org
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